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インタビューにご協力ありがとうございます。入職3カ月とは思えないお仕事ぶりですっかり現場にな

じんでいらっしゃいました。ベテランフォーカーでありながら、謙虚に周囲から学ぶ姿勢に敬服いたし

ました。私もそうありたいと思います。                （インタビュアー：木本） 

発行日2021/6/20 

３か月皆勤 7名 

６か月皆勤 6名 

～物流・フォークリフト川柳～ 

 毎日お疲れ様です。 

皆勤賞のみなさんおめでとうございます。 

 ここ10年で一番遅い梅雨入りとなりま

した。ジメジメと暑い日が続き、体調を崩

しやすい季節ですね。天気が悪く気圧の

低い日に頭痛がする方もいらっしゃるの

ではないでしょうか？体調の変化に影響

するのは交感神経（身体を興奮させる方

の神経）です。 この内耳のセンサーが敏

感だと、わずかな気圧の変化でも脳に対

して過剰に伝わってしまうのだそうです。

対処法として一番有効なのは、十分な睡

眠とのことです。寝不足では仕事のパ

フォーマンスにも影響が。この時期は特

に、しっかり休養をとっていきたいですね。 

 

仕事に対してストイックなバスケットマン 兼平奉幸
かねひらともゆき

さん 

company magazine 

物流・フォークリフト、お仕事に

まつわる、あるある川柳を募集し

ています。本紙に掲載された方に

は、グルメカード500円分を進呈

いたします。 

入社から欠勤なく、週25時間以上勤務の

方は皆勤賞に該当します。週2日勤務や、W

ワークで短時間で週25時間満たない方は

対象外となります。 

▶フォークリフトの経験年数は？ 

もう20年以上ですかね。 

 

▶担当されている業務内容を教えてください。 

青果（レタス）の仕分けと出荷の準備です。 

 

▶業務するうえで心がけていることはあります

か？ 

そうですね、業務以前に、まずは挨拶をきちんと

することは大事だと思って、心がけています。 

挨拶もできなければ何もできないと思うので。 

業務の面では、失敗を繰り返さないようにメモを

取るようにしていました。 

 

▶やはりメモを取ることは大切なのですね。 

はい、私は、早く一人前になりたいという気持ち

が強くて、現場で何も分からない状態はストレス

なので、はやく覚えて少しでも早く独り立ちでき

るようになりたいと思っていました。 

 

▶仕事を覚えるのが難しい現場と伺いましたが？ 

そうですね。覚えるまでは難しかったです。 

実は、（この現場での）フォーカーの業務は、レ

タスを出荷に必要な数量分出してくればいいだけ

なのですが、何も考えないで出してきてしまう

と、ドライバーさんが改めて仕分けしたり、どこ

にあるのか探したりして二度手間になってしまい

ます。 

仕分けるためのスペースも余分に必要になるし、

ドライバーさんによって仕分けのスピードにも差

があって、かなり効率が悪いです。 

 

そこで、配送別に分けるところまで自分たち

（フォーカー）で行なっています。先に仕分けて

おくことで、ドライバーさんの荷積みが格段にス

ムーズになります。 

その仕分けを行うために、配送先や商品を頭に入

れておかなくてはいけないという感じです。 

 

▶なるほど！とはいえ、たくさんのことを覚える

のは大変だったのでは？ 

はい、覚えることが多くて大変なのですが、一度

覚えてしまえば、仕事全体がスムーズになってド

ライバーさんとの関係も良好になるし、日々の業

務が楽になりました。 

また、自分の仕事に自信をもって出せるようにな

りたいという気持ちが強かったです。 

 

▶もしかして、負けず嫌いですか？ 

そうかもしれないですね（笑）絶対覚えてやる！

という気持ちは強かったです。 

ずっとバスケもしているので、負けず嫌いな気持

ちはあるかも。 

 

▶バスケットボールをしているのですね！ 

はい、今でも休みの日にはコートに行って仲間内

でやってますよ。 

▶スクエアラインのすごい先輩がいらっしゃると

伺っていますが・・・ 

はい！仕分けまでフォーカーが対応する業務の進

め方もその先輩が考案したやり方で、 

効率を追求して、完璧に仕分けしてくれます。 

私もその先輩のイズムを継いでやっています。 

年齢とか関係なく、尊敬できる人です。 

※フォーカー…フォークリフトオペレーターのこと。 

性別に関係なく使用できるよう考えられたスクエアラインオリジナ

ルの造語。 
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気分に合わせ

てマスクも

チェンジ♪ 

 潤ファンのみんな、おまたせ♪ 

一人暮らし歴2年！スクエアラインの“もこ

みち”こと、営業担当中山潤の「おひとり様

満喫料理」をご紹介します。 

 簡単にできて、ごはんにもお酒にも合う

“今日作りたくなるレシピ”を大公開です。

今晩のおかずにいかがですか？ 

～今日の夕飯は「エビチリだよー」編～ 

＜材料＞ 

冷凍のむきエビ 200ｇ（解凍しておく） 

※流水で解凍したほうが臭みが若干抜けます。 

たまねぎ    1/4個（半月切りにしておく） 

チリソース（あらかじめ混ぜておく） 

ケチャップ 大さじ2 

酒     大さじ1 

砂糖    小さじ1 

豆板醤   小さじ1 

鶏がらスープの素（ウェイパー）小さじ1 

にんにくチューブ お好みの量で！ 

水溶き片栗粉 適量 

 

＜作り方＞ 

たまねぎを炒め少し透き通ってきたら、むきエ

ビを入れて軽く炒めます。合わせた調味料を入

れ弱火にしましょう！最後に水溶き片栗粉でと

ろみをつければ完成です！！ 

チョーカンタンッ！！ 
 

☆ジュンズポイント☆ 

ニンニクの量はその日の気分で調整OK！ 

物流・フォークリフト派遣 
埼玉 東京 千葉 神奈川 

群馬 栃木 茨城にて展開 

編集：Web広報部 

コロナ禍でマスクが手放せない毎日ですね。皆さんはマスクのこだわりはありますか？ 

スクエアラインのマスクファッションリーダーの異名をもつ大中恵介さんのこだわりマスク

をご紹介します。 

メタルフリークにはわかる！(よね？)

伝説のメタルの神こと 

モーターヘッドのマスク！ 

濃紺に 

白のナルト模様が 

可愛い 

内側に、不織布フィルターを 

セットできる優れもの！ 

赤好きにはたまらない！ 

キ リ ト リ 

ご意見・ご感想、ご要望記入欄 

 いつも「スクエアライン通信」をお読みいただきありがとうございます。今後の参

考にいたしますのでご意見ご感想（レビュー）こんな記事載せて！というご要望（リ

クエスト）をお寄せください。今後の誌面作成の参考にさせていただきます。 

 レビューとリクエストの送り方は３つ 

 

1.広報木本にメールする（kimoto@firmnet.co.jp)右のQRコードからメール作成できます→ 

2.担当営業に直接伝える！！もしくは出勤連絡のついでに送る。 

3.以下の記入欄に記入して、タイムシート返送用封筒に入れてお送りください。 

コマカイ王国 

節約大好きポイント王子 
J coin payの登録キャンペーンで1,500円分の残高をゲットし

たことをきっかけにキャンペーンやポイント集めに本気モード

になった営業佐藤の「ポイ活」日記です。 
 

※ポイ活とは…ポイントを貯めたり使ったりして、毎日の暮らしをお得

にする活動のことです。  

ポイントゲット日記 

ポイント王子こと、私佐藤の普段よく行くお

店は、コンビニ、ガソリンスタンド、郵便局 

「コンビニならVisaタッチApple Payの15%

還元だな」 

「ガソリンスタンドならセゾンパール Quic 

Payの3%還元だな」 

「郵便局なら6月末までは三菱UFJ JCB 

debitのQuic Payが20%還元だな」 

  

とお会計のたびに何を使うか考えるのが好き

です。例えば、 

物理カードしか使えないお店では・・・

「Visa  LINE payクレジットで2%が最強」 

非接触決済が使えるお店では・・・ 

「このカードのiDかな、このカードのQuic 

Payかな」 

コード決済が使えるお店では・・・ 

「〇〇Payはこのお店がキャンペーン対象だか

ら今日はこっちのコード決済」 

 といった具合です。 

 

こんなことをしていると「疲れない？」と言

われるのですが、私にとっては決済に至るま

でのお得を考えることがエンターテインメン

ト！楽しんでやっています。（笑） 

キャンペーンの使用条件を間違えてしまう失

敗もよくあります。 

この間はau payのローソン50円クーポンを2

度に渡ってミスしました。 

  

①200円以上の決済が条件なのに200円未満

の決済で使った。 

②5/24 10:00～有効なのに5/24 9:56に

使った。 

  

このようなイージーミス（事故）はたまに起

こりますが、とても悔しい思いをしていま

す。ATMで意図せず、手数料がかかってし

まったときと同じ悔しさです。 

  

それでも、失敗を繰り返しながらお得活動を

上達させていくのです。 

 

お得な情報を知りたい方にはレクチャーしま

すよ！ひとつ質問したら10くらい教えてあげ

たくなるのですが、その人にあったお得な情

報を的確に選んであげられたときは、また

違った喜びがあるのです。 


